
 Sabine Carità 
 C-Lizenztrainerin 

 sabine-carita@web.de 
 mobil: 01 60 90 60 85 26 

Rückenfit     -neu!- 
mit Sabine 

ab sofort immer 
freitags !!! 
(statt am Mi) 
um 15.30 Uhr 
im 
Gymnastikraum 
des Vereinsheim  
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